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Wat staat er in het clubblad

Inhoudsopgave en woordje redactie.

Bestuur, functies en aanspreekpunten, van de redactie, Agenda,
Lichte versoepelingen, Goed voorbereid op wedstrijd,

Wil jij ook springles, Duinriters Bokaal,

Clinic Jacob van der Heide, Schoonmaakrooster.

Woordje vooraf

Ja, daar zijn we weer met een nieuw clubblad vol nieuws!!!!

Heb je nou zelf ook wat leuks meegemaakt me je paard of pony stuur het dan even op de mail
of in een appje, dan kunnen we het delen op facebook en ook in het clubblad natuurlijk.

Een belangrijk puntje, schrijf 28 en 29 augustus snel in je agenda want dan wordt de 7°¢
Duinruiters Bokaal gereden, een fantastisch weekend vol met paardensport. Kun je niet
meerijden helaas help dat weekend dan bij de Duinruiters Bokaal we kunnen alle hulp goed
gebruiken om et dit jaar ook weer tot een groot succes te maken. Die paar uurtjes heb je toch
wel over voor je clubje!!ll

De redactie
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De Rubber specialist
op paarden gebied!

v/ Hoofddealer enige echte Nederlandse paarden staltegel.
Bespaar tot 80% op u strooisel. 2 jaar garantie
(vraag naar referenties).

v Vloeistof dichte antislip viloer met nylon inlage tot 3m breed, :
voor u vrachtwagen, trailer, stal en looppad te gebruiken.
Op voorraad;1.50/1.70/ 1.80/2.00 / 2.50 en 3.00 meter br. op rol.

v/ Oploopmatten voor trailer en vrachtwagen uit één stuk gemaakt met nylon inlage
(nylon is het belangrijkste product dat in rubber zit ter versterking).

v/ Nieuw en gebruikt rubber ter bescherming van uw paard en stal voor schrapen en slaan.

v Tevens leverancier van ramen, lijm, kit, pvc etc. voor de carrosseriebouw en trailerbouw.

Levering door heel
Nederland en Belgié

Bos Rubber biedt voor ieder
paard de perfecte bescherming
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"De Duinruiter"

Officieel orgaan van de landelijke rijvereniging en ponyclub "De Duinruiters'
te Den Helder

U

Het bestuur:

Jennifer Borst Annemarie Boon Cheryl Leijenaar
Voorzitter Algemeen bestuurslid Penningmeester
Tel: 06-12743837 Tel: 06-13793938 Tel: 06- 15862011
voorzitter@duinruiters.com secretaris@duinruiters.com  penningmeester@duinruiters.com
Naomi Gouwenberg Patrick Noorlander
Indeling lessen Algemeen bestuurslid

Tel: 06-21891983
patrick@duinruiters.com

Bezoekadres Duinruiter terrein en kantine:
Jan Aarjensz Prinsstraat 48
1785 BC Den Helder

Aanspreekpunten:

Financiéle vragen Cheryl Leijenaar 06-15862011 penningmeester@duinruiters.com
Secretariaat Annemarie Boon 06- 13793938 secretaris@duinruiters.com
Wedstrijd secretariaat,

federatie e.d. Jennifer Borst 06- 12743837  jennifer@duinruiters.com
Onderlinge Wedstrijden Annemarie Boon 06- 13793938 secretaris@duinruiters.com
Paarden onder het zadel,

PR & Lessen

Redactie clubblad Naomi Gouwenberg 06-10939915 redactie@duinruiters.com
Kantine, kantinehulpen

& schoonmaak Ineke Borst 0223-669804 gerardborst38@gmail.com
Clubgebouw & Oud papier Gerard Borst 0223- 669804

Website
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"De Duinruiter"

Officieel orgaan van de landelijke rijvereniging en ponyclub "De Duinruiters"”
te Den Helder

Redactie Clubblad: redactie@duinruiters.com

Naomi Gouwenberg
Elly Verplancke

Instructie:

Liane Wijngaard 06 - 55571254
ErelLeden:

Ineke Borst 05-1995
Annie Westmaas 11 -2004
Mw. Annie Zon-Smit 05-2005
Jack Leijten 05-2005
Wim Spaans 05-2005
Kees Kroon sr. 05-2005
Kees Huiberts 05-2005
Mw Bets Scholte 06-2010
Richard van Mourik 11-2019
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Van de redactie

Sluitingsdatum kopie 18 juni 2021

Spontaan ingestuurde verslagen zijn natuurlijk ook zeer welkom, hoe meer stukjes, hoe
leuker het is om te lezen.

Je kunt je verslag inleveren bij :

redactie@duinruiters.com laat eerst even de spelling en grammatica controle over je
stuk gaan. Het handigst is een word bestand we hebben de tekst in Comic Sans MS
staan letter grote 11 en de marges staan op 2, het scheelt bij ons weer tijd als je daar
rekening mee houdt.

Foto's en illustraties vinden wij erg leuk.

Lessen

Dinsdag :19.00 - 21.15 uur pony/paard dressuur
Dinsdag :19.00 - 20.30 uur springles pony /paard *

e alleen in zomermaanden
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Gebitspecialist voor paarden
telefoon 0224 - 5916 09

LOONBEDRIJF

Tel. 0223 637371

HAIR BEAUTY STYLE
CUTS SHAPE HAIR HOEFSMEDERIJ
FACE BEAUTY LOOKS TON DE WIT

RIJKSGEDIPLOMEERD HOEFSMID

‘b ((]3£a((]3£a« Lepelaarstraat 9 - 1756 BE ‘t Zand
il Tel.: 0224-563 313 / 06-53984465

Binnenhaven 30 Den Helder | Tel: 0223 - 612300 | wwwbyblabla.com Rabobank ‘t Zand rek.nr. 374408122
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AGENDA

Omdat er momenteel geen wedstrijden gereden mogen worden heb ik niks neergezet voor
Jullie op deze pagina. Zodra het weer mag, komen we weer met een overvolle wedstrijd

agenda.
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holland staal

Scheepsmakersweg 5 De Factorij 21 tel 0223-631444
1786 PD Den Helder 1689 AK Zwaag info@hollandstaal.nl
fax 0223-631824 fax 0229-241434 www.hollandstaal.nl

Wat achtervolgt u jaren lang?
een TonCa paardentrailer.

www.tonca.nl

Draag uw steentje bij
ter verlichting van zijn last

Peser oy

Pomessavoasonssonatsatesan
i Steun Brooke, en word donateur voor 15,88 euro per jaar.
2 ja Ik word donateus en ik ontvang tweaemaal per jase de nieuwsbeie!
3 ja_ K word donateur masr stuur mij geen Nieuwsbrie!
I VOBt L Dataling Srtrangt U EAT sen acEpRRie

$ Naam en voorietters 3 Meve. O Dhve
§ Straat on hulsnummer

Postcode en plaats

$ Stuns Gese bon @ ean ereion nadr Brooke HCAGEM Tor Aumats, Antwodtirammer 47548

i 49 28,41 394 VITO WR Armsiardem. Lan possmgel howil nat, Mase mag wal (Faeg mrt0

mandenmakerij
stoelenmattersbedrijf
stalhouderij

Kees Biersteker

Jan in ‘'t Veltstraat 120
DEN HELDER
tel.: (0223) 61 33 53
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Lichte versoepelingen!

Tijdens de persconferentie van demissionair premier Rutte en demissionair minister De
Jonge werd zojuist bekengemaakt dat er een aantal lichte versoepelingen worden
doorgevoerd per 28 april. Voor de paardensector is de belangrijkste versoepeling het
afschaffen van de avondklok vanaf 28 april 04.30 uur. Rutte gaf tijdens de
persconferentie aan dat we niet met nul risico uit deze crisis kunnen komen, maar
tegelijkertijd moet het risico wel verantwoord zijn. De KNHS heeft in lijn hiermee
besloten dat per 28 april de leeftijdsgrens van 27 jaar voor onderlinge manege- en
verenigingsactiviteiten voor winstpunten wordt opgeheven.

De eerste stap in het eerder gepresenteerde openingsplan van de overheid is met de
versoepelingen vanaf 28 april gezet. De volgende stap, waarin ook verdere versoepelingen
voor de sport zijn opgenomen, wordt vanaf 11 mei verwacht. Dinsdag 3 mei wordt duidelijk of
deze stap ook daadwerkelijk gezet kan worden.

Het hele bericht lees je op de site van het KNHS.
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N “Sinds 1965"” 4
De grootste Paardensportspecialist
van Noordholland

Kijk op ooteman.nl

voor alle artikelen

en vraag de
nieuwsbrief aan.

Zadelmakerij - Zadelpasservice

Borduurservice - Online shop

Routebeschrijving Markt

Vanaf Amsterdam neemt u de A7 Amsterdam-Leeuwarden D'ar en P

afslag Hoorn-Noord. Vanaf Den Helder neemt u de Dg]nSg:r%a ugrzﬁ;enedn

A7 Leeuwarden-Amsterdam afslag Hoorn-Noord. 9 9

U rijdt de weg Hoom-Enkhuizen (N302) + 10 km rechtdoor. Wedstrijdbonnen zijn
Na het viaduct neemt u de afslag Hoogkarspel rechts. niet geldig op reparaties
U volgt de borden doorgaand verkeer. Voor de Rabobank en uitverkoopartikelen.

slaat u rechtsaf. U rijdt + 500 meter rechtdoor en na het Tot ziens bij Ooteman

Tango tankstation vindt u Ooteman Paardensport aan Paardensport
uw linkerhand.

Ooteman Paardensport
Openingstijden Streekweg 160
maandag 13.30/18.00 woensdag 10.00/18.00 vrijdag 10.00/21.00 1616 AM Hoogkarspel
dinsdag 13.30/18.00 donderdag 10.00/21.00 zaterdag 10.00/17.00 Telefoon 0228 561980
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9 TIPS OM VOORBEREID OP WEDSTRIJD TE GAAN

Wedstrijd rijden is natuurlijk super leuk maar hoe rot zijn de zenuwen die er vaak bij komen.
Wat helpt tegen die zenuwen is een goede voorbereiding van je wedstrijd. Door je wedstrijd
goed voor te bereiden, kom je niet voor verassingen te staan en weet je wat er moet
gebeuren. Zo kan je rustig en zonder stress een betere proef rijden. Met deze tips rijd je zo
in de prijzen bij je volgende wedstrijd.

VOOR DE WEDSTRIJD
1. KEN DE PROEF

De voorbereiding van de wedstrijd begint natuurlijk al voordat de wedstrijd is. Zorg dat je de
proef uit je hoofd kent en deze ook al een paar keer gereden hebt. Anders ben je meer aan
het luisteren naar de voorlezer dan dat je zelf de volgende oefening aan het voorbereiden
bent. Nou hoor ik je zeggen, als ik de proef meerdere keren oefen dan kent mijn paard de
proef uit zijn hoofd. Maar je kan de proef op veel meer manieren oefenen dan de hele proef
achter elkaar rijden. Zo zijn er meerdere versies van de proeven. Je kan dus elke keer een
andere proef pakken, de oefeningen blijven hetzelfde maar worden op een andere plek of in
spiegelbeeld gereden. Ook kan je elke keer korte stukjes van de proef pakken en die oefenen.
Die verschillende onderdelen kan je ook op een andere plek rijden dan in je proef.

2. OEFEN OOK NAAST HET PAARD

Behalve oefenen op je paard, kan je ook oefenen naast je paard. De proeven uit je hoofd leren
gaat vaak makkelijker door de proef op papier te tekenen. QHP heeft een heel

handig whiteboard die je daarvoor kan gebruiken. Ook kan je de proef zelf lopen in de bak,
weet je ook eens wat je paard moet doorstaan. [I

3. DOELEN STELLEN

Probeer voor elke wedstrijd een doel e stellen. Zorg ervoor dat je wel een doel stelt die je
ook kan halen. Dat kan een winstpunt halen zijn maar kan bijvoorbeeld ook zijn dat je paard in
de goede galop aanspringt.

4. LIJST MET BENODIGDHEDEN

Als je vergeetachtig bent, is het handig om een lijst te maken met spullen die je mee moet
nemen op wedstrijd. Vooral wanneer je wedstrijd rijdt op een andere locatie is dit vaak
handig omdat je dan meer spullen meeneemt dan wanneer je een wedstrijd op de manege zelf
rijdt. Probeer alle benodigdheden ook al de avond van te voren in te pakken zover dat gaaft.
Dat scheelt de volgende dag weer qua tijd.
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5. TITDSCHEMA MAKEN

Want die tijd is toch vaak een dingetje. Zorg ervoor dat je de avond voor de wedstrijd de
starttijd controleert. Als je met de trailer op pad gaat, is het ook belangrijk om de route te
checken. Bedenk hoe laat je wilt vertrekken en hoe lang je wilt losrijden. Schrijf de tijden op
zodat je het schema onthoudt.

OP DE WEDSTRIJD
6. KOM OP TIJD

Op de wedstrijddag zelf is het belangrijk dat je op tijd bent. Zelfs op de wedstrijddag kan
de startlijst nog veranderen. Ga je daarom altijd eerst melden bij het secretariaat want zij
hebben de juiste tijden. Zeker als je wat zenuwachtig bent, is het belangrijk dat je de tijd
hebt. Een paard voelt die spanning namelijk ook en kan daar ook op reageren. Blijf dus rustig
bij het opzadelen en losrijden.

7. BLITF HETZELFDE RIJDEN

Ga bij het losrijden niet opeens anders rijden. Blijf rijden zoals je in de les of thuis ook doeft.
Probeer voordat je de ring in gaat, jezelf te herinneren aan het doel wat je hebt gesteld.
NA DE WEDSTRIJD

8. LAAT DE PROEF FILMEN

Na het rijden van je proefje ben je er nog niet. Bekijk het protocol met het commentaar van
de jury. Soms komt het voor dat de punten tegenvallen of dat je het commentaar van de jury
niet begrijpt. Zorg ervoor dat je de proef laat filmen tijdens de wedstrijd. Zo kan je na de
wedstrijd de proef nog eens terug kijken met het protocol ernaast. Dan kan helpen om de
punten of het commentaar te begrijpen. Soms kan hoe iets voelt namelijk anders zijn dan hoe
het eruit ziet. Probeer dan ook altijd te bedenken of je het doel hebt gehaald wat je voor de
wedstrijd had gesteld.

9. BEWAAR DE PROTOCOLLEN

Bewaar daarnaast alle protocollen van de gereden proeven. Leg deze eens naast elkaar en kijk
wat voor commentaar je hebt gekregen. Zijn er bepaalde foutjes die je vaker maakt bij een
bepaald figuur of overgang? Dan weet je waaraan je kan gaan werken tijdens de les. Zo zorg
je ervoor dat je nog beter voorbereid bent bij de volgende wedstrijd!
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Hoefsmederij Kees Kroon
“Loopuytpark 27
1786 AD Julianadorp

tel. 0223 69 02 07
mob. 06 281 690 09

Stolperweg 21a
1751 DG Schagerbrug
tel. 0224 571253

fax. 0224 571387

e-mail info@albgroot.nl

Alb. GrOOf b.V. website www.albgroot.nl

*Gewasbescherming *Kunstmest * Dieren / paardenvoeder * Vlas
* Houtmot * Zaaizaden * Folie *Compost * Vermiculite * Potgrond
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Wil jij ook springles?

Vanaf dinsdagavond 13 april gaat onze springles weer van start, 20 weken lang instructie op
ons mooie buiten fterrein. Door ons buiten fterrein kunnen we ook nu nog steeds al onze lessen
door laten gaan. Wil je ook mee springen dan kan dat tot 18 jaar al voor 140 euro en boven de
18 jaar voor 167,50 euro. Ja, je ziet het goed, 7 euro of iets meer dan 8 euro per les. Altijd
een kleine groep en mooi springmateriaal. Interesse? Contact dan onze secretaresse:
secretaris@duinruiters.com

AR,
GLAMOURHORZE
el
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De 7e¢ edilie

Duinruitersbokaal

Zaterdag Zondag
Dressuur BB t/m ZZ-licht  Dressuur BB t/m ZZ-licht
Springen BB t/m ZZ Kir op muziek L t/m ZZ-licht

Het paardensport evenement in
de Noordkop waar je het hele
jaar naar uitkijkt. Schrijf je nu in Lr. & Pc. De Duinruiters
voor de nieuwe editie op

www.knhs.nl @ Duinruiterbokaal

| S p— |y, r

< secretariseduinruiters.com
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Met Wilms onderhoud - storing komt u nooit voor

verrassingen te staan. Onze vakmensen zorgen voor
de veiligheid van uw installaties en dat deze niet
teveel energie verbruiken. Wij lossen storingen en
lekkages zo snel mogelijk op.

Ontzorgt. Lost op. Direct.

Ravelijncenter 39, Den Helder | T 0223-7477 44 | wilmsonderhoudstoring.nl

We're drivers too.

Tegen inlevering van deze bon

AUTOWASSEN met 50% korting

op programma naar keuze.

GEHEEL AUTOMATISCH WASSEN & DROGEN
met of zonder onderzijde, met of zonder hotwax

ESSO JAN VERFAILLEWEG
nieuw DEN HELDER

‘ 200x115 cm
= 7 max.
& T 550 kg

™ . 250x130 cm
M»‘iw huif 150 cm
max.
750 kg
K 300x130 Wl D DI IRIET 3F ST GERITN AN
PN huif 150 cm PICNIN, &Y SEEMALAND DT AONINGIVS
= 8.@ 11";';[( BEWT U ANE ST JEeSTE Al )
5 ] s

ol - PO i

Uw adres voor Pak 'n Bak aanhangwagenverhuur. S TR R
Wij verhuren van klein tot groot, met of zonder huif. Tnnaak
Vanaf € 22.= per dag. Retour binnen 3 uur is € 7,= korting. et

Bel voor info tel. 612460

ESSO JAN VERFAILLEWEG nieuw DEN HELDER
open tot 23.00 uur
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Donderdagavond 22 april kwam Jacob van der Heide een clinic geven bij ons, alle combinaties
hebben heerlijk gereden en een hoop geleerd! Wij hopen op snel een nieuwe datum van Jacob.

Hou de mail en facebook goed in de gaten want er wordt druk gewerkt aan nog meer leuke

dingen.
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Droom burgerinitiatief ONS Dorp stap verder!

JULIANADORP — Stichting

ONS, Woningstichting Den
Helder, 's Heeren Loo en de ge-
meente Den Helder sluiten in-
tenticovereenkomst om samen

ontwikkeling Julianadorp-Oost

te verkennen. Na het participa-
tietraject over de Omgevings-
visie Julianadorp en het geza-
menlijk uitschrijven van de
opdracht voor Julianadorp, met
het oog op de ontwerpwedstrijd
Panorama Lokaal, zetten de vier
partijen een volgende stap.

Dat doen zij door samen de
haalbaarheid van een aantal
ontwikkelingen in Julianadorp
te onderzoeken. Inzet is om te
komen tot een gebiedsontwik-
keling, waarbinnen de droom
van het initiatief ONS Dorp,
een multifunctioneel terrein
voor ontspanning, natuur en
sport, en nieuwe woongebie-
den een plek moeten krijgen
in een aantrekkelijke, natuur-

lijke omgeving.

Toekomstvisie

In de jaren 2018 en 2019 is
de omgevingsvisie voor Julia-
nadorp tot stand gekomen en
in december 2019 vastgesteld
door de gemeenteraad. De om-
gevingsvisie is een toekomstvi-
sie, waarin staat beschreven op
welke wijze Julianadorp zich
in de toekomst verder kan ont-
wikkelen. Een van de belang-
rijkste initiatieven voor de toe-
komst van Julianadorp is het
initiatief ONS (Ontspanning,
Natuur & Sport) Dorp. Het ini-
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tiatief ON'S Dorp is een burge-
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tie van Woningstichting Den
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rinitiatief dat voortkomt uiteen  Helder, 's Heeren Loo, de ge-

groot aantal sportverenigingen,
evenementen en maatschappe-

6 november 2019 aangeno-

werd het college van Den Hel-
der opgeroepen om het initia-
tief ONS Dorp verder te faci-

literen en op haalbaarheid te

onderzoeken. -

Ook werden in de motie kan-
sen genoemd om zaken te kop-
pelen, bijvoorbeeld wat betreft
de woningbouwopgave in Juli-

anadorp, eventueel vrijkomen- -

de locaties en de huidige be-
heren onderhoudskosten van
de sportparken. Om de Om-
gevingsvisie Julianadorp ver-
der uit te werken is Julianadorp
aangedragen én geselecteerd
voor deelname aan de ont-

- werpwedstrijd Panorama Lo-

kaal, uitgeschreven door het
Atelier Rijksbouwmeester. De
opdracht voor Julianadorp is
uitgeschreven door een coali-

meente Den Helder en Stich-

ting ONS, als vertegenwoor-
lijke initiatieven in Julianadorp.  diger van de deelnemende
Via de motie ‘Julianadorp’, op  partijen in het initiatief ONS
Dorp. Als basis voor de ontwer-
men door de gemeenteraad, popdrachtzijn de Omgevings-

visie Julianadorp en de Motie
Julianadorp genomen.

Winnend ontwerp
Vorig jaar stelden drie (sa-

mengestelde) ontwerpteams
een ontwerp voor Julianadorp
op. De grotendeels lokale jury
koos het ontwerp van Fabri-
cations/Mandaworks tot win-
naar. Uit het winnende ontwerp
bleek dat in Julianadorp-Oost
de beste kansen liggen om tot
de gewenste ontwikkelingen
te komen. Afgelopen februa-
ri ondertekenden de partijen
een intentieovereenkomst om
de haalbaarheid van het initi-
atief ONS Dorp en een mo-
gelijke gebiedsontwikkeling
in Julianadorp-Oost te onder-
zoeken.



SCHOONMAAK ROOSTER

Let op: noteer je beurt in je agenda of kalender Ml

Leden onder 18 jaar behoren één van de ouders mee te nemen !l

Aanvang 19.30 uur of in overleg, bel elkaar, men mag altijd op een ander dagdeel, schrift ligt
op keukenaanrecht.

Sleutels op halen bij fam.B. of bij fam.v.M., van e voren even bericht.

Kantinedienst

Er is geen kantinedienst tijdens de lessen, men mag zelf een consumptie verzorgen en de
kosten in het potje doen, wij kunnen deze inkomsten niet missen!!!

P.S.: alle mest van parkeerterrein in bossages op DR terrein deponeren Il

Lege bekertjes, snoeppapiert jes, ook sigarettenpeuken, etc.

in de vuilnisbakken doen !ll Niet vergetenll!
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AANNEMERSBEDRIJF

GERARD BORST

% Kortevliet 36 1786 PL Den Helder
s Tel.: (0223) 63 74 29 www.gerardborst.nl

(WL/ hestaan al meet dan 35 jaa’z.’

Bij ons bent u aan het juiste adres voor:

© Nieuwbouw © Verbouw © Onderhoud
“ Renovatie © Dakkapellen © Serres

© Kozijnen, ramen en deuren in hardhout en kunststof

© etc. etc. Vraag naar de mogelijkheden

Wij zijn dealer van kant en klare dakkapellen en dakserres.
Zie onze website voor meer informatie.

»

-
‘b.l'i“‘ &,_,C\;
(?ARAI‘\IA'I" Bouwend Nederland

| . | 4 de vereniging van bouw= en infrabedrijven

LR & PC De Duinruiter
april 2021 jaargang 46 nr: 2




