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Wat staat er in het clubblad

Inhoudsopgave en woordje redactie.

Bestuur, functies en aanspreekpunten, van de redactie, lestijden, sponsoren Duinruiters bokaal.
Agenda, zo zijn paarden, Bixie, paarden warmte en hitte, jarig in Juli, wist je dat, jarige in Augustes.
Schoonmaak rooster en de kantine dienst.

broek, slippert jes, wat is dat toch heerlijkll! Met dit warme weer is het lastiger om je paard
te gaan rijden en ook op wedstrijd vraag je soms heel wat van je viervoeter, want ze moeten
op de trailer staan en ook presteren, ook voor de ruiter is het warm, tegenwoordig mag je zelf
bepalen of je dan met of zonder wedstrijd jasje rijdt, persoonlijk vindt ik het netter met
jasje, maar dat is voor elke ruiter verschillend. Ook hadden we de Duinruiters Bokaal een zeer
geslaagd weekend, met in de ochtend wat regen maar daarna de stralende zon. In dit blad
daarom ook wat mooie foto's van dit mooie weekend. Helaas geen selfies dit clubblad, heel
jammer, iedereen heeft tegenwoordig zijn telefoon mee en dan zijn een paar selfies toch zo
gemaakt, we hopen dat er in het volgende clubblad wel weer selfies zijn van onze leden en
mooie paarden.

De redactie
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= XBOS ruBBER
\ 4

De Rubber specialist 45y 5
op paarden gebied!

v/ Hoofddealer enige echte Nederlandse paarden staltegel.
Bespaar tot 80% op u strooisel. 2 jaar garantie
(vraag naar referenties).

v Vloeistof dichte antislip viloer met nylon inlage tot 3m breed, :
voor u vrachtwagen, trailer, stal en looppad te gebruiken.
Op voorraad;1.50/1.70/ 1.80/2.00 / 2.50 en 3.00 meter br. op rol.

v/ Oploopmatten voor trailer en vrachtwagen uit één stuk gemaakt met nylon inlage
(nylon is het belangrijkste product dat in rubber zit ter versterking).

v/ Nieuw en gebruikt rubber ter bescherming van uw paard en stal voor schrapen en slaan.

v Tevens leverancier van ramen, lijm, kit, pvc etc. voor de carrosseriebouw en trailerbouw.

Levering door heel
Nederland en Belgié

Bos Rubber biedt voor ieder
paard de perfecte bescherming

er.hl
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"De Duinruiter"”

Officieel orgaan van de landelijke rijvereniging en ponyclub "De Duinruiters'
te Den Helder

U

Het bestuur:

Jennifer Borst Annemarie Boon Marleen Houtkooper
Voorzitter Algemeen bestuurslid Penningmeester
Tel: 06-12743837 Tel: 06-13793938 Tel: 06- 40077320
voorzitter@duinruiters.com secretaris@duinruiters.com  penningmeester@duinruiters.com
Marleen Houtkoper Patrick Noorlander
Indeling lessen Algemeen bestuurslid

Tel: 06-21891983
patrick@duinruiters.com

Bezoekadres Duinruiter terrein en kantine:
Jan Aarjensz Prinsstraat 48
1785 BC Den Helder

Aanspreekpunten:

Financiéle vragen Marleen Houtkooper 06-40077320 penningmeester@duinruiters.com
Secretariaat Annemarie Boon 06- 13793938 secretaris@duinruiters.com
Wedstrijd secretariaat,

federatie e.d. Jennifer Borst 06- 12743837  jennifer@duinruiters.com
Onderlinge Wedstrijden Annemarie Boon 06- 13793938 secretaris@duinruiters.com
Paarden onder het zadel,

PR & Lessen

Redactie clubblad Naomi Gouwenberg 06-10939915  redactie@duinruiters.com
Kantine, kantinehulpen

& schoonmaak Ineke Borst 0223-669804 gerardborst38@planet.nl
Clubgebouw & Oud papier Gerard Borst 0223- 669804

Website Stef v/d Velden stef@duinruiters.com
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"De Duinruiter"”

Officieel orgaan van de landelijke rijvereniging en ponyclub "De Duinruiters"”
te Den Helder

Redactie Clubblad: redactie@duinruiters.com

Naomi Gouwenberg
Elly Verplancke
Agnes Pille

Instructie:

Richard van Mourik 0223 - 610733 / 06 - 83638823
Liane Wijngaard 06 - 55571254

ErelLeden:
Ineke Borst 05-1995
Annie Westmaas 11 -2004

Mw. Annie Zon-Smit 05-2005

Jack Leijten 05-2005
Wim Spaans 05-2005
Kees Kroon sr. 05-2005
Kees Huiberts 05-2005
Mw Bets Scholte 06-2010
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Gebitspecialist voor paarden
telefoon 0224 - 5916 09

LOONBEDRIJF

Tel. 0223 637371

HAIR BEAUTY STYLE
CUTS SHAPE HAIR HOEFSMEDERIJ
FACE BEAUTY LOOKS TON DE WIT

RIJKSGEDIPLOMEERD HOEFSMID

b J ; ; Lepelaarstraat 9 - 1756 BE 't Zand
. Tel.: 0224-563 313 / 06-53984465

Binnenhaven 30 Den Helder | Tel: 0223 - 612300 | www.byblabla com Rabobank 't Zand rek.nr. 374408122
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Van de redactie

Vanuit de redactie willen wij de volgende mensen

vragen een stukje te schrijven:

We gaan over op een modernere versie. Maak tenminste 4 selfies van jou en je paard-
pony. 4 leuke gekke lieve ...selfies .

Voor het volgende clubblad nodigen wij uit :
Elle de Graaf

Anique Meijerink

Maak leuke selfies en schrijf er iets bij. Een blog of vlog mag natuurlijk ook.

Maak er iets leuks van, succes !l

Sluitingsdatum kopij : 20 ugustus

Spontaan ingestuurde verslagen zijn natuurlijk ook zeer welkom, hoe meer stukjes, hoe
leuker het is om te lezen.

Je kunt je verslag inleveren bij :

redactie@duinruiters.com laat eerst even de spelling en grammatica controle over je
stuk gaan. Het handigst is een wordbestand we hebben de tekst in Comic Sans MS staan

letter grote 11 en de marges staan op 2, het scheelt bij ons weer tijd als je daar rekening
mee houdt.

Foto's en illustraties vinden wij erg leuk.
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Less
en

Dinsdag :19.00 - 21.15 uur pony/paard dressuur
Donderdag :19.00 - 20.30 uur springles pony /paard *
Zaterdag :10.00-12.15 uur pony dressuur pony **

* alleen in zomermaanden

** alleen in wintermaanden
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SPONSOREN DUINRUITERS BOKAAL

Graag willen wij vanuit de organisatie van de Duinruiters Bokaal 2017 nogmaals onze

sponsoren hartelijk danken. Dankzij uw toezegging was de Duinruiters Bokaal voor het

derde jaar een groots succes.

Aannemings bedrijf Gerard Borst
Formido

Lutterman Tegels

Biljart en Snookercentrum Den Helder
Gouwenberg vastgoed beheer B.V.
Stal Erfprins

Thuis in Van Brederode

Las en constructiebedrijf Kiljan
Drank en Deining

Glas en verfspeciaalzaak Het Centrum
Autobedrijf Joh. Schaap
Schoonheidssalon Sure Beauty

Van der Burg Kozijnen
@automatisering

Berk Marine Holding B.V.
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Autobedrijf Jan Groet B.V.

Groet Auto

Omnyacc Huyg en partners
Loonbedrijf Fa. Konijn Julianandorp
Seamar Shipping B.V.
Faunaland

Hartogh

Pavo

Paardenkliniek Hollands Kroon
Anita Wessels

Mevrouw Zon

Bakkerij Dunselman

Dressage Pro

CHIO Rotterdam

Jumping Amsterdam




Holland Staal
Fitnesscentrum Classic Gym
Rijschool Vermolen

Alb. Groot B.V.
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Fotograaf Daphne Biegstraaten
Ruby's Horse Design
Dekatuin Heiloo

Martha Hoeve Texel




m Las- en constaucnieseoniur IKILJAN

SMEDERIJ - LAS - SPEC. LAS- EN
CONSTRUCTIEBEDRIJF
OOK VOOR UW SIERHEKWERK e.d.

Schrijnwerkersweg 3, 1786 PC Den Helder, Postbus 292, 1780 AG Den Helder
Tel.: 0223 - 660673, Fax 0223 - 660738
E-mail info@kiljan.nl - internet: www.kiljan.nl

Betalingen aan Penningmeester
“De Duinruiters” Den Helder
o.v.v factuurnummer

Op bankrekening:

NL66 RABO 0113645716

Bezoekadres:
Jan Aarjensz Prinsstraat 48
1785 BC Den Helder
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AGENDA

JUNI

Zondag 25 Juni Fed. Dressuur Pony Oudkarspel
Woensdag 28 Juni Fed. Dressuur Paard Anna Paulowna
Donderdag 29 Juni Fed. Dressuur Po/Pa Oudkarspel
Vrijdag 30 Juni Fed. Dressuur Po/Pa Den Helder
Vrijdag 30 Juni fed. Dressuur Pony Schoorl

JULT

Zondag 2 Juli Fed. Dressuur Po/Pa Schoorl

Zaterdag 8 Juli Fed. Dressuur Po/Pa Schoorl

Zondag 9 Juli Fed. Dressuur Po/Pa Schoorl

Zaterdag 8 Juli Fed. Dressuur Pony Oudesluis  kring
Zondag 9 Juli Fed. Dressuur Paard Oudesluis  kring
Woensdag 12 Juli Fed. Dressuur Po/Pa Sint Maarten
Zaterdag 15 Juli Fed. Dressuur Paard Schoorl

Zondag 16 Juli Fed. Dressuur Pony Schoorl

Zondag 16 Juli Fed. Dressuur Po/Pa Waarland
Woensdag 19 Juli Fed. Dressuur Po/Pa Anna Paulowna
Woensdag 19 Juli Fed. Dressuur Po/Pa Oudkarspel
Vrijdag 21 Juli Fed. Dressuur Po/Pa Hippolytushoef

LR & PC De Duinruiters
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Vrijdag
Zondag
Woensdag
Vrijdag

Zondag

AUGUSTES
Woensdag
Woensdag
Vrijdag
Woensdag
Vrijdag
Vrijdag
Zondag

Woensdag

THUIS
Vrijdag
Zondag
Zondag

Zondag

21 Juli
23 Juli
26 Juli
28 Juli

30 Juli

2 Augustes

9 Augustes

11 Augustes
16 Augustes
18 Augustes
18 Augustes
20 Augustes

30 Augustes

30 Juni
2 juli
23 Juli

3 September

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Fed.

Dressuur Po/Pa
Dressuur Po/Pa
Dressuur Paard
Dressuur Po/Pa

Dressuur Po/Pa

Dressuur Po/Pa
Dressuur Po/Pa
Dressuur Po/Pa
Dressuur Paard
Dressuur Po/Pa
Dressuur Po/Pa
Dressuur Po/Pa

Dressuur Po/Pa

Schagerbrug
Den Helder
Sint Maarten
Callantsoog

Sint Maarten

Oudkarspel
Sint Maarten
Schagerbrug
Oudesluis
Hippolytushoef
Callantsoog
Waarland

Oudkarspel

Avond Federatie Dressuur Wedstrijd

Onderlinde wedstrijd

Federatie Dressuur Wedstrijd en BIXIE

Federatie Dressuur Wedstrijd en BIXIE

ONDERLINGE SPRINGCOMPETITIE

LR & PC De Duinruiters
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23 April Oude Veer

2 Juli Duinruiters

LR & PC De Duinruiters
Juni 2017 jaargang 42 nr: 3 -19 -




We're drivers too.
Tegen inlevering van deze bon

AUTOWASSEN met 50% korting

op programma naar keuze.

GEHEEL AUTOMATISCH WASSEN & DROGEN
met of zonder onderzijde, met of zonder hotwax

ESSO JAN VERFAILLEWEG
nieuw DEN HELDER

200x115 cm

250x130 cm
huif 150 cm

max.
750 kg

300x130
hulf 150 em
max.
1140 kg

Uw adres voor Pak 'n Bak aanhangwagenverhuur.
Wij verhuren van klein tot groot, met of zonder huif.
Vanaf € 22.= per dag. Retour binnen 3 uur is € 7,= korting.

Bel voor info tel. 612460
ESSO JAN VERFAILLEWEG nieuw DEN HELDER
open tot 23.00 uur

FAUNALAND
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SPRING THINCRE i
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Alles over het typische gedrag en de bijzondere eigenschappen van paarden.

Ik heb gehoord dat paarden goed met geiten kunnen opschieten, Is dit waar?

Paarden zijn sociale dieren en zijn vaak bevriend met andere diersoorten. Vooral geiten
blijken erg populair gezelschap voor paarden.

Paarden en geiten kunnen waarschijnlijk zo goed met elkaar opschieten omdat beide
diersoorten erg sociale kuddedieren zijn. Waarom geiten nu beter harmonieren met paarden
dan met bijvoorbeeld schapen, staat nog ter discussie, maar het zou kunnen liggen aan het
feitdat geiten even slim, of zelfs slimmer zijn dan paarden.

Toch zijn niet alle geiten gek op paarden en omgekeerd. De eerste keer dat de meeste
paarden een geit zien, kunnen ze hun ogen niet geloven. Als het paard niet van de moedigste
soort is, dan draait het zich mischien om en rent het weg, in de waan dat het net een monster
met hoeven en horns zag. Gelukkig hebben de meeste paarden al snel door dat geiten geen
vlieg kwaas doen en de beste vrienden (kunnen) zijn.

Niet alleen geiten, maar ook bepaald ehondenrassen zijn polupair bij paardenliefhebbers,
omdatz ede indruk wekken beter dan andere diersoorten te kunnen opschieten met paarden.
Maar dit is niet helemaal waar. Je kunt elk hondenras aanleren om goede maat jes te worden
met paarden. Het is alleen wel zo dat twee specifieke hondenrassen - de bordecollie en de
jackrusselterrier - geliefder blijken te zijn bij de paardeneigenaars. Waarom??? Wie zal het
zeggen? Mischien omdat de bordercollie een onderdanige hond is die paarden geen schrik
aanjaagt. En paardenliefhebbers hebben deze hond gewoon graag. Jackrusselterriers, zijn
handig om inde stal te hebben, want ze jagen goed op knaagdieren en verrichten wonderen
door ratten en muizen uit de voeropslag te houden.
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http://www.bokt.nl/forums/viewtopic.php?f=73&t=991852

MEEDOEN EEN BIXIE RUBRIEKEN (6 TOT 13 JAAR)

Speciaal voor kinderen tussen de 6 en 13 jaar zijn de BIXIE Rubrieken bedacht. Er zijn
BIXIE Rubrieken dressuur, springen en Mennen. Deze rubrieken zijn onderverdeeld in niveaus
: de lichtste klasse (AA), de middenklasse (A) en de zwaarste klasse (B1). OOk is er een
begeleidingsproef ontwikkeld voor de kleinste ruiters die nog niet zelfstandig kunnen sturen
en zijn er leuke spelletjes. Tedere keer dat je meedoet kun je een stempel verdienen en bij 3
stempels mag je door naar de volgende klasse. Dus: lijkt het je leuk om een wedstrijdje te
rijen met je pony? Doe dan mee aan de BIXIE Rubrieken.

za 08-07-2017 Pony's Bixie Oudesluis (14 km)

Z0 16-07-2017 Pony's Bixie Schoorl (29 km)
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https://www.startlijsten.nl/lijsten/152777-bixie-wedstrijd
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“Sinds 1965”7
De grootste Paardensportspecialist
van Noordholland

Kijk op ooteman.nl
voor alle artikelen

en vraag de
nieuwsbrief aan.

Zadelmakerij - Zadelpasservice

Borduurservice - Online shop

Routebeschrijving Markt

Vanaf Amsterdam neemt u de A7 Amsterdam-Leeuwarden D'a en b

afslag Hoorn-Noord. Vanaf Den Helder neemt u de D';fg:%a ursrr;ﬁr:nedn

A7 Leeuwarden-Amsterdam afslag Hoorn-Noord. 9 9

U rijdt de weg Hoom-Enkhuizen (N302) + 10 km rechtdoor. Wedstrijdbonnen zijn
Na het viaduct neemt u de afslag Hoogkarspel rechts. niet geldig op reparaties
U volgt de borden doorgaand verkeer. Voor de Rabobank en uitverkoopartikelen.

slaat u rechtsaf. U rijdt + 500 meter rechtdoor en na het Tot ziens bij Ooteman

Tango tankstation vindt u Ooteman Paardensport aan Paardensport
uw linkerhand.

Ooteman Paardensport
Openingstijden Streekweg 160
maandag 13.30/18.00 woensdag 10.00/18.00 vrijdag 10.00/21.00 1616 AM Hoogkarspel
dinsdag 13.30/18.00 donderdag 10.00/21.00 zaterdag 10.00/17.00 Telefoon 0228 561980

LR QQre ve vuinruiiers
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Paarden, warmte en hitte

-

Geniet je van het warme weer of heb je het toch liever wat koeler?sfaarden presteren

A

optimaal wanneer de temperatuur tussen -7 en +15 graden Celcius ligt. Voor hen is de volle
zomer flink warm isi@elukkig zweten paarden wel makkelijk waardoor ze goed kunnen afkoelen.

Om het voor het paard zo aangenaam mogelijk te maken, is er een aantal dingen waar je
rekening mee kunt houden tijdens warme dagen.

1. Zorg voor voldoende vers drinkwater. Tijdens normale temperaturen drinkt een paard van
600 kilo 20 tot 30 liter water per dag. Wanneer het warmer is, kan dit oplopen tot wel
40 liter per dag.isk:

2.Voorkom felle zon. Zorg ervoor dat je paard een schaduwplek in de de weide heeft. Als er
geen schaduw is door natuurlijke begroeiing, dan kun je een partytent plaatsen
waaronder je paard kan schuilen voor de felle zon. slEen andere optie is je paard

-

overdag in de stal te zetten en 's avonds en 's nachts in de weide i
3.Zonnebrandcreme tegen verbranding. Paarden met lichte neuzen of kootholtes verbranden
deze snel. Door er voor de weidegang een zonnebrandcreme met een hoge factor op te
smeren, voorkom je verbranding.its:
4.Pas de arbeid aan. In de vroege ochtend en in de late avond zijn de temperaturen
aangenamer dan midden op de dag. Voor zowel ruiter als paard is het prettiger om het
werk naar die momenten te verschuiven. Als je paard veel zweet, is het nuttig om

-

verloren gegane zouten aan te vullen met electrolyten i
5.Bescherm je paard tegen dazen. Als het buiten warmer wordt, zijn de vliegende
steekbeesten een stuk meer aanwezig. Je paard kan alle hulp om die beesten tegen te
gaan gebruiken. Denk hierbij aan vliegendekens, vliegenmaskers en inspuiten met anti-
vliegenspray sk
Koel het paard na het rijden af door droog te stappen: beenbeschermers, zadel en chabrak

af. Minimaal een kwartier. Daarna lekker afspoelen met koud of lauw water en met een
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zweetmes drogen. Het hoofd, de hals en de benen zijn belangrijk, want daar liggen de
bloedvaten dicht onder de huid. Laat het paard ondertussen lekker drinken!

Senna van Dam
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30 | Raymund Tuit Onze

31

jarigen in juli
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holland staal

DOELGERICHTE

CO M M U N I C AT' E Scheepsmakersweg 5 De Factorij 21 tel 0223-631444
1786 PD Den Helder 1689 AK Zwaag info@hollandstaal.nl
fax 0223-631824 fax 0229-241434 www.hollandstaal.nl

-
marcelis Nt achtemolet s e e
- - at achtervolgt u jaren lang?
d e ka U e een TonCa paardentrailer.

www.tonca.nl

drukwerk en print
vormgeving en opmaak
marketing en communicatie

www.marcelisdekave.nl
De grootste drukkerij in uw regio!

Havinghastraat 32, Alkmaar, 072 -527 55 27

Py beod 1 = ENC | [aa— o—

Draag uw steentje bij
ter verlichting van zijn last

0 15 hatpitaskentrs en met 4 sfdende G00r Weooke HawAl 00
Jaarbasn 00,000 Garen grats Dehangels #n $Naren VoG

i Steun Brooke, en word donateur voor 15,88 euro per jaar.
} 2 . i word donateur en i ontvang tweemanl per jax de aieuwabeie!
1 0 J@. i word donateur masr stuur mij geen nieuwsbriel

1 V0ot Lw betaling ontrangt U 2 4m een sccepRgins

p‘ Sevohe Warghai o Aniras
| seconse werkieren vous de aiaraemiten

Naam en vooriettens: 3 Mevr. O Dhe.
Stichting Brooke Hovptal for Animah § Straat on huisnmmer
Van Bauriestrast 13.C. 1071 AM Amaterdem RSP
ToL-020.670022% Fax 0204792800 i
i ) Websie  sowr (RS —
1070 W A, o pammgel hoh . g e

Technische installaties
Keukens en badkamers

mandenmakerij
stoelenmattersbedrijf
stalhouderij

Kees Biersteker

Jan in 't Veltstraat 120
DEN HELDER
tel.: (0223) 61 33 53

www.wilms.nl - Den Helder
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Wist je dat.......

...wij alle sponsoren van de DR Bokaal bedanken voor hun steun
...zij het mogelijk gemaakt hebben prachtige prijzen te

kunnen uitreiken

...de 2¢ OW verplaatst is naar zondag 2 juli

....op die dag ook de springcompetitie word gehouden

....men zich op kan geven in de gele map

....daarin ook opgeven voor hulp JPF zaterdag 16 sept.

....je bij Ineke witte clubdekjes kan kopen

...Zij tevens te koop heeft 2 bodyprotectors, rijlaarzen, etc.
...dit alles in de kantine ligt

...springruiters verplicht zijn een bodyprotector te dragen

....je leuke gekke selfies van jou en je viervoeter kan doorsturen

naar redactie@duinruiters.com

....de club in het weekend van 30 sept. op kamp gaat naar Wateren

...Richard's lessen van april t/m sept. op vrijdagavond zijn
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Onze jarigen in augustus
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Hoefsmederij Kees Kroon
“Loopuytpark 27
1786 AD Julianadorp

tel. 0223 69 02 07
mob. 06 281 690 09

KWALITEIT IS ONS KENMERK, SERVICE ONZE KRACHT

GOUWENBERG.E‘J-"

TADIT ~VINTL - GORDINEN - HOUTEN VLOEREN
RARPETTEN < BINNEN =N BUTTEN ZONWERING

PALLETVERROOD LAVIINAANT

Stolperweg 21a
1751 DG Schagerbrug

Ravelijncenter 25 | 1785 LX Den Helder | Tel 0223 660601 | Fax 0223 66061 | | www.gouwenbergbv.nl | info@gouwenbergbv.nl
tel. 0224 571253
fax. 0224 571387

e-mail info@albgroot.nl

Alb. Groot b.v. website www.albgroot.nl

*Gewasbescherming *Kunstmest * Dieren / paardenvoeder * Vlas
* Houtmot * Zaaizaden * Folie *Compost * Vermiculite * Potgrond
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Schoonmaakrooster

Woensdag 14 juni:  Senna v.Dam(06-81825652),Elle de Graaf(0223-641495)
Woensdag 5 juli:  Elisa Bethlehem(06-23391218),Jamie vdRee(06-22036073)
en Sanne Teunisse(06-27365168)
Woensdag 26 juli:  Anique Meijerink(06-81505977) Kim v. Zadelhoff
(06-11817963)
Woensdag 23 aug: Celine Veldkamp(06-52421251),Jona Kikkert(06-20511399)

Woensdag 13 sept: Anouska Vuur(0223-722521) Lisanne Boers(06-51425219)

Let op: noteer je beurt in je agenda of kalender !l

Leden onder 18 jaar behoren één van de ouders mee te nemen !!l

Aanvang 19.30 uur of in overleg, bel elkaar, men mag altijd op een ander dagdeel, schrift ligt
op keukenaanrecht.

Sleutels op halen bij fam.Borst of fam.v.Mourik, van te voren even bericht.

Verzuim: de boete is 20 euro en een extra dienst.

Kantinedienst
Op de wedstrijden kunnen we dltijd hulp gebruiken, meld je aan !l

Er is geen kantinedienst tijdens de lessen, men mag zelf een consumptie verzorgen en de
kosten in het potje doen, wij kunnen deze inkomsten niet missen !

P.S.: alle mest van parkeerterrein in bossages op DR terrein deponeren !

Lege bekertjes, snoeppapiertjes, ook sigarettenpeuken, etc.
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in de vuilnisbakken doen !ll Niet vergetenl!!

LR & PC De Duinruiters
Juni 2017 jaargang 42 nr: 3 - 36 -




LR & PC De Duinruiters
Juni 2017 jaargang 42 nr: 3 -37 -




Class e
Cogm |

Mr. Tigchelaarstraat 1
1787 BB Julianadorp
T: 0223-647471

* Fitness

* Groepslessen

* Fysiotherapie

* Personal training

Het fitnesscentrum waar kwaliteit
en persoonlijkheid voorop staan...
»/ A A8 ¢

/{ﬁg Kortevliet 36 1786 PL Den Helder
i SRR SR Tel.: (0223) 63 74 29 www.gerardborst.nl

(Wij bestaan al mee dan 35 jaa’z./

Bij ons bent u aan het juiste adres voor:

Nieuwbouw © Verbouw © Onderhoud
Renovatie © Dakkapellen © Serres
Kozijnen, ramen en deuren in hardhout en kunststof

etc. etc. Vraag naar de mogelijkheden

000

Wij zijn dealer van kant en klare dakkapellen en dakserres.
Zie onze website voor meer informatie.

ll Disem ™
B W\ T
GARANT Bouwend Nederland
~ . >~ de vereniging van bouw= en infrabedrijven
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