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m as- en construcieseoaisr IKILJAN

SMEDERIJ - LAS - SPEC. LAS- EN
CONSTRUCTIEBEDRIJF
OOK VOOR UW SIERHEKWERK e.d.

Schrijnwerkersweg 3, 1786 PC Den Helder, Postbus 292, 1780 AG Den Helder
Tel.: 0223 - 660673, Fax 0223 - 660738
E-mail info@kiljan.nl - internet: www.kiljan.nl

Huiberts-Adams B.V.
VVeeg- en infraservice

Tel: Hans Huiberts 06-53 36 28 78 www.huiberts-adams.nl
Tel: Hans Adams 06-53 45 69 13 info@huiberts-adams.nl

Q) SANDELLIE. BIVERENGING

LR & PC De Duinruiters
juni, 2015 jaargang 40 nr: 4 -2-




Inhoudsopgave.

Blz.
Blz.
Blz.
Blz.
Blz.
Blz.

Blz.
Blz.
Blz.

2-3
4 8
6 0
10- 13
14-20

21- 26
27-29
30

Inhoudsopgave en woordje redactie.

Bestuur, functies en aanspreekpunten.

Agenda, van de redactie, lestijden.

Duinruitersbokaal, flyer, onze jarige in juni, kleurplaat

Combinatie v/d maand, fotopagina, zo zijn paarden .

Kampi oenen van de onderlinge spUJERHAEUSINpet i ti e,
paarden gedicht, verslag van Elisa over endurance in Ermelo .

Bixie pagina, wist je datjes,rasv/dmaand o1 J SLANDERSO

Ophouding, wedstrijduitslagen.

Kantinedienst voor 18 jaar en ouder (s) , schoonmaak rooster.

Woordje vooraf

In april krijgen we altijd een nieuwe voorkant om ons clubblad, althans de laatste 8 jaar,

daarvoor hebben jaren, heel veel jaren, gedaan met de mooi getekende voorkant van de hand
van mevr. Zon. Maar omdat het clubblad dit jaar 40 jaar bestaat vonden wij het wel leuk om al
die voorkanten eens terug te laten komen zo als jullie kunnen zien, we hopen dat jullie het net

zo leuk vinden als wij.

Wij wensen jullie veel lees plezier. De redactie

LR & PC De Duinruiters
juni, 2015 jaargang 40 nr: 4 -3-




Jennifer Borst

Voorzitter

Tel: 06 -12743837
jennifer@duinruiters.com

Kathleen Snippe
Indeling lessen
Tel: 06-18859491

kathleen@duinruiters.com

0 De

Officieel orgaan van de landelijke rijvereniging

Duil

te Den Helder

Het bestuur:

Elisa Bethlehem

Secretaris

Tel: 06 - 23391218
elisa_bethlehem@hotmail.com

en ponyclubo D e

nNr ul

Duinrui

Marleen Houtkooper
Penningmeester

Tel: 06- 10260082
houtkooperspel@quicknet.nl

Patrick Noorlander
Algemeen bestuurslid

Tel: 06-21891983
pnoorlander82@hotmail.com

Bezoekadres Duinruiter terrein en kantine:

Jan Aarjensz Prinsstraat 48

1785 BC Den Helder

Aanspreekpunten:
Financiéle vragen
Secretariaat

Wedstrijd secretariaat,
federatie e.d.

Onderlinge Wedstrijden
Paarden onder het zadel,
PR & Lessen

Redactie clubblad
Kantine, kantinehulpen

& schoonmaak
Clubgebouw & Oud papier
Website
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Marleen Houtkooper 0223 - 623366
Elisa Bethlehem 06- 23391218

Jennifer Borst 06 - 12743837
Chantal Tildeman 0223 - 643258

Kathleen Snippe 06 - 18859491

Marleen de Graaf 0223 -641495
Ineke Borst 0223 -669804
Gerard Borst 0223 - 669804

Stef v/d Velden

houtkooperspel@quicknet.nl
elisa_bethlehem@hotmail.com

jennifer@duinruiters.com
ed1764@hotmail.com

kathleen@duinruiters.com
marleen@degraaf1787.nl

gerardborst38@planet.nl

stef@duinruiters.com
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oDe

Officieel orgaan van de landelijke rijvereniging en ponyclub

Redactie Clubblad:

Marleen de Graaf
Beda Steman
Naomi Gouwenberg
Elly Verplancke
Petra de Wit

Instructie:

Cheryl Leijenaar
Richard van Mourik
Liane Wijngaard

EreLeden:

Ineke Borst

Annie Westmaas
Mw. Annie Zon-Smit
Jack Leijten

Wim Spaans

Kees Kroon sr.

Kees Huiberts

Mw Bets Scholte
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te Den Helder

redactie@duinruiters.com

0223 8641495
06 043271348
06 - 10939915

06 - 15862011
0223 0610733/06 083638823
06 055571254

05-1995
11-2004
05-2005
05-2005
05-2005
05-2005
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AGENDA

Als je meedoet aan een van de onderstaande wedstrijden is het leuk als daar een verslag van
geschreven wordt, dan hebben we de volgende keer weer een goed gevuld clubblad.

Ook als ouder/begeleider is er misschien een leuk verhaal te vertellen.

Dus schrijf samen of alleen dan gaan er volgende keer misschien nog meer Duinruiters heen.

JUNI

Vrijdag
Zat/Zon
Zondag
Zondag
Zondag
Zondag
Woensdag
Woensdag
Vrijdag
Woensdag
Zondag
Zondag
Zondag

JULI

Woensdag
Vrijdag
Zat/Zon
Zondag
Woensdag
Zaterdag
Zondag
Zondag
Woensdag
Zaterdag
Zondag

THUIS
Zat/Zon
Vrijdag
Zondag
Zondag
Vrijdag
Zondag

5 Juni

6/7 Juni
7 Juni

14 Juni
14 Juni
14 Juni
17 Juni
17 Juni
19 Juni
24 Juni
28 Juni
28 Juni
28 Juni

1 Juli
3 Juli
4/5 Juli
5 Juli
8 Juli
11 Juli
12 Juli
12 Juli
15 Juli
18 Juli
19 Juli

6/7 Juni

19 Juni

5 Juli

30 Augustus
11 September
4 Oktober
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Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa

Fed. Dressuur Paarden

Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa

Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa
Dressuur Po/Pa

Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Pony

Fed. Dressuur Paarden

Fed. Dressuur Po/Pa
Fed. Dressuur Po/Pa

Fed. Dressuur Paarden

Fed. Dressuur Pony

Groote Keeten
Den Helder
Schoorl
Hippolytushoef
Schagen
Oudkarspel
Barsingerhorn
Anna Paulowna
Den Helder
Oudkarspel
St. Maarten
Groote Keeten
Schagerbrug

Anna Paulowna
Groote Keeten
Schoorl

Den Helder
Oudesluis

CH Middenmeer
CH Middenmeer
Schoorl
Oudkarspel

CH Schoorl

CH Schoorl

Federatie wedstrijd, (7 juni mogelijkheid tot springen)

Federatie Wedstrijd

3e Onderlinge Wedstrijd (open)

Federatie Wedstrijd
Federatie Wedstrijd
Tulp & kust rally




“Sinds 1965”7 4
De grootste Paardensportspecialist
van Noordholland

Kijk op ooteman.nl
voor alle artikelen

en vraag de
nieuwsbrief aan.

Zadelmakerij - Zadelpasservice

Borduurservice - Online shop

Routebeschrijving Markt

Vanaf Amsterdam neemt u de A7 Amsterdam-Leeuwarden D.ar en p

afslag Hoorn-Noord. Vanaf Den Helder neemt u de ch:‘nséj:%a ursn;t;:‘;enedn

A7 Leeuwarden-Amsterdam afslag Hoorn-Noord. 9 9

U rijdt de weg Hoom-Enkhuizen (N302) £ 10 km rechtdoor. Wedstrijdbonnen zijn
Na het viaduct neemt u de afslag Hoogkarspel rechts. niet geldig op reparaties
U volgt de borden doorgaand verkeer. Voor de Rabobank en uitverkoopartikelen.

slaat u rechtsaf. U rijdt £ 500 meter rechtdoor en na het Tot ziens bij Ooteman

Tango tankstation vindt u Ooteman Paardensport aan Paardensport
uw linkerhand.

Ooteman Paardensport
Openingstijden Streekweg 160
maandag 13.30/18.00 woensdag 10.00/18.00 vrijdag 10.00/21.00 1616 AM Hoogkarspel
dinsdag 13.30/18.00 donderdag 10.00/21.00 zaterdag 10.00/17.00 Telefoon 0228 561980
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Plezier hebbenin |8 en begeleldlng
de paardensport | Krijgen om te
groeien.

Rabobank Kop van Noord-Holland sponsort De Duinruiters.
Sport verbindt en haalt het beste in ons naar boven. Daarom sponsoren wij De
Duinruiters. Maar ook aan kunst, cultuur, vrijwilligerswerk en gehandicaptensport
dragen wij graag ons steentje bij. Door trotse sponsor te zijn.

Kijk ook eens op onze website www.rabobank.nl/kvnh

Samen sterker
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Van de redactie

Vanuit de redactie willen wij de volgende me nsen
vragen een stukje te schrijven:

combinatie van de maand . Marije de Wit
Annemarie van Mourik

Sluitingsdatum kopij : 28 Juni
Spontaan ingestuurde verslagen zijn natuurlijk ook zeer welkom, hoe dikker het
clubblad, hoe leuker het is om te lezen.
Je kunt je verslag inleveren bij :
redactie@duinruiters.com __ laat eerst even de spelling en grammatica
controle over je stuk gaan. Het handigst is een word bestand we hebben de
tekst in Comic Sans MS staan letter grote 11 en de marges staan op 2, het
scheelt bij ons weer tijd als je daar rekening mee houdt.
Fotods en illustraties vinden wij erg | euk

Nietploeg : woensdag 8 Juli, niete n clubblad, aanvang 19.00 uur
En é Vrijwilligers zijn altijd welkom ! 111
Je clubblad kun je af komen halen in de kantine.

Lessen

Dinsdag  :19.00 6 21.15 uur pony/paard dressuur
Woensdag :19.00 8 19.45 uur pony/paard dressuur
Donderdag :19.00 0 21.15 uur springles pony /paard
Vrijdag :19.00 -20.30 uur pony/paard dressuur
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Duinruitersbokaal 2015

Zaterdag 6 en zondag 7 juni aanstaande organiseert de Duinruiters een

mooi concours. Voorheen organiseerde Callinghe, RAP, Hollands Noorden,

de Vuurtorenruiters en de Duinruiters I
Den Hel der 0. Dit vond plaats op de i]j sk
het concours op het Duinruiter terrein te organiseren. Helaas werd deze

samenwerking steeds min der en is een aantal jaar geleden besloten te

stoppen met het concours.

Dit jaar in een heel ni euw jasje: ODuir
concours met vele mooie prijzen! Zaterdag zal er dressuur worden

gereden in de klasse B tot en met Z2, ee n kir op muziek voor de klasse Z

en voor de jonge ruitertjes en amazones is het mogelijk om mee te doen

aan de Bixie. Op zondag is er zowel springen als dressuur (B tot en met

M2). Er zijn vele extra prijzen te winnen met als hoofdprijs kaarten voor

Jumping Amsterdam, inclusief overnachting in Amsterdam

Als je nog mee wil doen met de wedstrijd, geef je dan zo snel mogelijk op
via www.startlijsten.nl . Ook als je niet mee doet met de wedstrijd ben je
natuurli jk van harte welkom als vrijwilliger of bezoeker. Als je ons een
handje wil helpen kan je je opgeven bij Annemarie Boon:
annemarie.boon@hotmail.com of 0613793938.

De organisatie heeft er onwijs veel zinin ! Tot zaterdag 6 en zondag 7
juni!
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DUINRUITERS BOKAAL
6 & 7 JUNI 2015

WIN PRACHTIGE PRIJZEN

KAARTEN KUR OP MUZIEK

JUMPING AMSTERDAM
INCLUSIEF OVERNACHTING
&

MOOIE GELDPRIJZEN EN VELE EXTRA’S

PROGRAMMA

ZATERDAG 6 JUNI
DRESSUUR B T/M Z2
KUR OP MUZIEK
BIXIE

ZONDAG 7 JUNI

WWW.STARTLIJSTEN.NL

DRESSUUR B T/M M2 :

SPRINGEN . \

[NSCHRIJVEN OP :
Ve

f
g

= o
MEER INFORMATIE OP WWW.DUINRUITERS.cOM  [§§ 54
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Onze jarige Iin juni

Gerard Borst
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25 | Rosanne v Mourik

26

27

28 | Anouk Kossen

29

30

31
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http://apkxda.com/kleurplaten_dieren_paarden_kleurplaat_paardrijden_ajilbabcom_portal_.html

Combinatie v/d maand

Aan het woord : Elisa Bethlehem

1 Naam paard:
Casciana(bijnaam Flufje)

1 Hoe lang heb je haar al:
7,5 jaar

1 Waar heb je je paard gevonden:
Via een advertentie op www.bokt.nl Ik heb nog regelmatig contact met de vorige
eigenaresse van Cas.

1 Geboorte datum pony/paard:
17-5-2007

1  Welke klasse rijd je:
B-dressuur
L-springen
B-SGW
Klasse Il endurance

1 Watvind je leuk om te doen m etje paard:
We zijn allebei gek op springen, crossen vinden we ook erg leuk. Maar we maken
ook graag samen een buitenrit, we rijden dan ook graag endurance wedstrijden.
10 Mei hebben we ons klasse Il debuut gemaakt.
Maar gewoon een heerlijke borstelbeu rt zijn we ook altijd wel voor in, net als
voor een lekkere wandeling.

{1 Bijzondere eigenschap paard:
Ik kan Cascianaeigenlijk nooit aan een touwtje laten staan zonder op te letten,
want voor je het weet heeft ze zichzelf weer los weten te maken. Cas is echt
mijn maatje, ik zou niet zonder haar kunnen.

1 Rasvan je paard:
KWPN

1 Hoe grootis je paard:
1,68m

1 Wateet zijhet liefst:
Cascianais echt gek op wortels en appels, maar ook paardensnoepjes vindt ze
heel erg lekker.

1 Heb je een voorbee Id in de paardensport en zo ja, wie:
Eigenlijk niet echt, maar ik heb altijd wel heel veel respect voor de mensen
die endurance wedstrijden van 160km rijden!
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f Hoelang rij je zelf al:
19 jaar ondertussen alweer

E_q uita
Fotografic

Casciana tijdens eens fotoshoot op de kanoroute

) -7/ ’ -z § ’ ./ 7/
Q) //,:'/1.’,'_',4; LTLOANTY l Z0/%

= T om— A'pf-».-"f.‘.?

Ook trekken we gaén een sprintje op het strand!
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Combinatie van de maand

Elisa Beth lehem met Casciana
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Stolperweg 21a

1751 DG Schagerbrug
tel. 0224 571253

fax. 0224 571387
e-mail info@albgroot.nl

Alb. GrOOt b.V. website www.albgroot.nl

*Gewasbescherming *Kunstmest * Dieren / paardenvoeder * Vlas
* Houtmot * Zaaizaden * Folie *Compost * Vermiculite * Potgrond

Horse Silae

* voordroogkuil

* ronde baaltjes in folie
verpake (+40 kg.)

h 0 ]i [ an d Staal + stofvrij en smakelijk

* buiten op te slaan

* ruwvoer waar uw

)

Scheepsmakersweg 5 De Factorij 21 tel 0223-631444 paard dol op is
1786 PD Den Helder 1689 AK Zwaag info@hollandstaal.nl
fax 0223-631824 fax 0229-241434 www.hollandstaal.nl Kees Geel, tel. 0224-571368

Betalingen aan Penningmeester

; -
“De Duinruiters” Den Helder 0} '_ﬁANDELIJKE RIJVERENIGING
0.Vv.v clubblad 2014 .
2 TGN A

Op bankrekening: g" Z PORELE ”
NL66 RABO 0113645716 uy JE DUINRUTERS ™ 4

; o .w_}-f; ] \-. Py
Bezoekadres: -r'=' -f)fi ‘ ‘ ’r‘j\

Jan Aarjensz Prinsstraat 46
1785 BC Den Helder

D
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B.V. AANNEMINGSBEDRIJF

tdJ.J. MEVER

Gebitspecialist voor paarden
BESTRATINGEN telefoon 0224 -5916 09
SIERBESTRATINGEN
LOONBEDRIJF
GRONDWERK L KO s & ZN. BV,
RIOLERINGEN - -
T

Julianadorp

SPEC. ONTSTOPPEN VAN RIOLERINGEN

AMBACHTSWEG 28
DEN HELDER _ *onsms
www.aannemingsbedrijfjmeijer.nl

Tel. 0223 637371

HAIR BEAUTY STYLE
HOEFSMEDERIJ CUTS SHAPE HAIR
TON DE WIT FACE BEAUTY LOOKS

RIJKSGEDIPLOMEERD HOEFSMID

Lepelaarstraat 9 - 1756 BE ‘t Zand b J ; ;
Tel.: 0224-563 313 / 06-53984465 ®

Rabobank ‘t Zand rek.nr. 374408122 Binnenhaven 30 Den Helder | Tel: 0223 - 612300 | wwwibyblabla.com
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Alles over het typische gedrag en de bijzondere eigenschappen van paarden.
Waarom mesten paarden terwijl ze aan het lopen zijn

Gewoon, omdat ze hun ontlasting kwijt moeten, maar ook wanneer ze zenuwachtig zijn.
Paarden mesten veel als ze zenuwachtig zijn, maar ze moeten juist ontspannen zijn om
normaal te kunnen plassen. Wat is het verschil??

Het aut onoom zenuwstelsel controleert de basisfuncties van het lichaam en bestaat uit 2
tegengestelde delen : het orthosympatisch zenuwstelsel en het parasympatisch zenuwstelsel.
Het orthosympatisch zenuwstelsel neemt het over in angstige situaties en dit veroorz aakt
het vrijgeven van adrenaline, waardoor het lichaam wordt klaargestoomd voor actie. Hierdoor
beginnen de ingewanden en darmen te bewegen. Het paard moet zich ontladen en dan kun je
maar beter uit de buurt blijven!

Wanneer de angst is afgenomen, neemt h et parasympatisch system het weer over en wordt
alles weer rustig. Het is op dit moment ontspannen moment dat een paard zich op zijn gemak
voelt en plast.
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http://fanbook.blogy.fr/mandala-f17748

Kampi oenen

Nanette de Wit
Wiron Duinruiters
1 50

Onderl inge

Kantjes Vontaine categorie C

Oude veer Callinghe
50 50

Springcompetitie

klasse B
Totaal
151

Met deze uistlag is Nanette geen kampioen maar wel keurig 2e

Laura Rademaker Omega H
Wiron Duinruiters
1 1

Met deze uitslag is Laura Kampioen

Elle de Graaf Amber
Wiron Duinruiters
50 50

Anouska Vuur Ramira
Wiron Duinruiters
100 2

Kaylee v/d Weide Wisper
Wiron Duinruiters
100 50

Rosanne v. Mourik Shadow
Wiron Duinruiters

100 50

Joelle Asselman

Wiron Duinruiters
100 100

Cleo Snippe Princess
Wiron Duinruiters

50 100

Erfprins Flugel

categorie E
Oude Veer Callinghe
50 1

categorie E
Oude Veer Callinghe
100 100

categorie D
Oude Veer Callinghe

100 100
categorie C
Oude Veer Callinghe
100 100
categorie A
Oude Veer Callinghe
50 100
categorie D
Oude Veer Callinghe
50 100
categorie D
Oude Veer Callinghe
1 100

Met deze uitslag heeft Cleo een gedeelde 2e plaats
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klasse Oef oH
Totaal
53

klasse Oef -H
Totaal
300

klasse Oef -H
Totaal
302

klasse Oef -H
Totaal
350

klasse Oef -H
Totaal
300

klasse Oef -H
Totaal
350

klasse Oef -L
Totaal
251

2015

P



Alysia Boers Blondy categorie C
Wiron Duinruiters Oude Veer Callinghe
100 50 100 100
Rosanne v.Mourik Shadow categorie A
Wiron Duinruiters Oude Veer Callinghe
100 1 50 100

Met deze uitslag heeft Rosanne een gedeelde 2e plaats

Kampioenen Onderlinge Springcompetitie 2015 Paarden

Ingrid Romar Ceranot

Wiron Duinruiters Oude Veer Callinghe
100 100 100 100

Marit Tijdeman Celtic

Wiron Duinruiters Oude Veer Callinghe
50 50 50 100

Anouska Vuur O Lucky Lady
Wiron Duinruiters Oude Veer Callinghe
50 100 50 100

klasse Oef -L
Totaal
350

klasse Oef -L
Totaal
251

klasse B
Totaal
400

klasse oefen laag
Totaal
250

klasse oefen laag
Totaal
300
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Beroemd paard v/ d maandc

Al exander op Bucephal us
BucephwdsspaavdAl exander .de Grot e

De naam breurekskndpi s een samént redisler W¢ Miwamd
erEWY kéod Hij is waarschijnlij kT hzeos sgaelmimseantdlee m a a r
gebrui kelijke brandmerk van een koeienkop. He

mensenet ende DPiaamadtienes vwaenr d en gheetrearkdlledssoeen v an
di etnsaal f .wer ken

Vol gens sommige br onnehkl-dhikrdiaest bdei heoro rtdo th ehbebte r

Toen Bucephalus was gestorven stichtte Al exan
Bucephawaar schi jnlJdhé&l bt uldgiRrédkgprt an

De |l egende vertelt dat Bucephalus oorspronkel
Al exanders broer te worden. De dag dat het pa
bl eek het paard onbenadreerhdearhetStwedg,s wipali eluen
aan, als er dan i emand op het paard geraakt e,
|l egende zou de | egende niet zijn als Al exande
worden. Hij had i mmers gezienedatchahedtwemadide s
bewogen op de grond. Hi j |l i et het paard zich
en kon het wel benader en. Omdat zijn vader en
werd Bucephalus de trouwe metgezel vamdeAldeexan

slag bij dé&al dxdaspessda cirtatee v o orBuhceenp.hdad ast ad

Een van de paarden i n de Pgraozezpa sdtea a dQoubiertidneanl eo
Qui ritneames naar hem vernoemd.
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Paard_(dier)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Alexander_de_Grote
http://nl.wikipedia.org/wiki/Grieks
http://nl.wikipedia.org/wiki/Thessalië
http://nl.wikipedia.org/wiki/Diomedes_(Thracië)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Herakles_(mythologie)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Heracles_(mythologie)#De_12_Werken
http://nl.wikipedia.org/wiki/Akhal-Teke
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bucephala_(stad)
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Pakistan
http://nl.wikipedia.org/wiki/Slag_bij_de_Hydaspes
http://nl.wikipedia.org/wiki/Alexander_de_grote
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http://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Piazza_del_Quirinale&action=edit&redlink=1
http://nl.wikipedia.org/wiki/Quirinaal
http://nl.wikipedia.org/wiki/Rome_(stad)

PAARDENGEDICHT

De zware paarden bij het bruine hek
met hoofden half geheven
naar elkaar likken in een zacht
en teer gebaarde stugge haren
in hun beider nek.
Soms gaat een hoofd wat meer omhoog
alsof het wacht op een vertrouwde klank
De staart veegt lome vliegen van de flank.
Een dromerig waas versluiert het oog

Er spreekt een weten uit hun rustig staan
een tonen van bewust zijn
van hunwaarde voor het bewerken van de zwarte aarde
door zij aan zij

de ploeg weer voor te gaan.
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http://www.naamkleurplatenmaken.nl/

Endurance Klasse Il debuut Ermelo 10 mei 2015

Nadat we eerder dit jaar weer succesvol een lange klasse | hadden uitgereden was ons
laatste punt binnen en mochten we door naar de klasse Il.

Ons klasse Il debuut had ik gepland in Ermelo. Ook in de klasse Il kan er gekozen worden
voor de korte of de lange versie. Omdat het onze eerste keer was zijn we voor de korte
variant gegaan, de 40km (2 lussen van 20km)

I n klasse Il heb je een verplichte 6vetgated, dez
te laten komen en te verzorgen. Ook is er weer een verplichte veterinaire keuring, wanneer je
paard niet fit is mag je uiteraard niet verder.

Om 9:00 was de sta rt van de korte klasse II. Dat betekende vroeg opstaan! De wekker ging
om 4 uur en om 5 uur vertrokken mijn trouwe groom en ik naar het mooie Ermelo.

Zoals gepland kwamen we rond 7:30 aan op het KNHS -centrum. Eerst even naar het
secretariaat om mijn startn  ummer op te halen en de eventuele bijzonderheden te horen. Yes!
Mijn eerste groene hesje (klasse | rijdt altijd met geel).

Besloten om Cas van de trailer te halen en klaar te gaan maken voor de voorkeuring. Even
losstappen na de lange reis. Metabool geluk kig goed gekeurd en dan door naar de locomotie
(beweging), daar mochten we gelukkig ook een mooie A noteren! Goedgekeurd dus.

Daarna kwam onze eerste nieuwe uitdaging, de vetgate klaarmaken. Vooral even de kunst bij
anderen afkijken, erg handig. Stoelties  neergezet voor ons. Voor Cas een flinke bak met kuil,
water om te koelen en om te drinken klaar gezet. Spons, zweetmes en deken, check!

Ook de rees de vraag hoe Cas hier mentaal op zou reageren. Het is toch even anders, je
zadelt af, paard denkt dat het w erk gedaan is en vervolgens zadel je weer op en moet hij/zij
nog een rondje lopen.

Zo werd het tijd om Casciana klaar te gaan maken voor de start. Nog even borstelen, een keer
extra laten drinken, opzadelen. Daarna kon baasje zichzelf nog even klaarmaken.  Horloge met
GPS om, buideltasje om met daarin mijn telefoon, het noodnummer (je weet maar nooit),
hoevenkrabber en de kaart.

Nog even het hoofdstel om en op naar de start.

Een ander nieuw onderdeel voor ons was de massastart. In de klasse | start iedere en omde 2
minuten, in de klasse Il start je allemaal tegelijk.

Dat vond ik wel even spannend, want hoe zou ze reageren als er allemaal paarden langs der
komen. Om het zekere voor het onzekere te nemen ben ik lekker achteraan gestart. Het

voelde eigenlijk meteen goed en ben dan ook meteen mee gaan draven. Al vrij snel liep de
kopgroep uit, zo hebben we toch lekker ons eigen tempo kunnen rijden. Mijn doel was namelijk
het goed uitrijden en niet de snelheid.
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In overleg met mijn groom besloten om groompunt 1 over te slaan, deze was namelijk al na
3km. Het volgende groompunt lag rond de 12km. Cas was erg blij met wat te drinken en even
wat koelwater over der heen. Zo apart om te voelen wat dat met je paard doet, daarna kon ze
er echt weer even tegenaan.

Dus door naar de vetgate, daar aangekomen was mijn groom er helaas nog niet (drukte op de
weg). Zelf eerst maar af gaan zadelen en even gaan koelen. Gelukkig heb je 20 minuten voor je
je paard aan moet bieden voor de keuring. Ondertussen had ik het idee da t Cas haar hartslag
wel weer voldoende gedaald was voor de keuring (lager dan 60), dus na 7 minuten heb ik haar
aangeboden.

Bij de keuring bleek deze 52 te zijn, de overige metabole waardes waren ook perfect. Nog

even voor de locomotie, wat toch altijd we | weer even spannend is. Gelukkig weer een mooie Al
Yes, we mogen het tweede rondje in!

Vanaf het moment van de keuring gaat de rustpauze van 40 minuten in.

Zo had ik ook mooi even de tijd om een broodje te eten en wat te drinken.

Na 35 minuten weer op ga an zadelen en daarna konden we weer van start.

Ze liep eigenlijk vrij gemakkelijk weg bij de start, we zijn meteen lekker weer gaan draven.

Na een paar kilometer merkte ik wel dat ze even een dipje kreeg. Even stappen dus, maar vrij
snel gaf ze aan dat ze er wel weer zin in had. Daarna hebben we weer een paar heerlijke
kilometers gemaakt. Toch kwam er even een volgend dipje, plan even omgegooid en gaan
galopperen in plaats van stappen. Cas vind galopperen nu eenmaal makkelijker als draven, dus
dit leek wel goed te werken. Bij het groompunt weer even laten drinken en gekoeld en daarna
gingen we weer door. Lekker veel gegaloppeerd. Het tweede rondje heb ik dan ook iets sneller
gereden dan het eerste rondje.

En al snel kwam aan het tweede rondje ook een eind e en kwam de finish in zicht! Erg fijn dat
ik nu niet meteen bij de finish de hartslag moest laten meten, nog een voordeel van klasse Il.
Dus ik kon gewoon in een lekker tempo doorrijden tot aan de finish. Wel de finishtijd laten
noteren en dan met precies 30 minuten moet je weer aanbieden.

In de tussentijd konden we Cas mooi koelen om de hartslag omlaag te krijgen, lekker laten
drinken en even wat kuil laten eten. Daarna nog wat rondjes stappen om stijve spieren te
voorkomen.

Bij de keuring was haar hartsl ag weer netjes 48, metabool nog steeds goed. En dan de

| ocomotie, na 40km door de bossen in een redelijk
ontzettend trots, we hadden het gewoon gedaan! Onze eerste klasse 1l en dan ook nog
uitgereden met zulke mooie waa rdes!

Paard om de nek gevlogen, daarna was mijn groom aan de beurt. Die is toch ook echt wel
onmisbaar!

Onbeschrijfelijk dat gevoel wat je krijgt op zodn
En de dag erna heb je vooral heel veel spierpijn ;)

Groetjes van Elisa en Casciana
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DOELGERICHTE
COMMUNICATIE

marcelis
dekave

drukwerk en print
vormgeving en opmaak
marketing en communicatie

www.marcelisdekave.nl
De grootste drukkerij in uw regio!

Havinghastraat 32, Alkmaar, 072 -527 55 27

Draag uw steentje bij
ter verlichting van zijn la

A
! Steun Brooke, en word donateur voor 15,88
} 2 8. ik word donateur en i ontvang tweemasl pec

% Wilms

rrrrr

i Postcode en plaars.

$ Stunw Gase bon s 6an enweion rear Srooks Hoapasl o Anamat, Antwocrdirmmar 4TS
© 1070 WE Arvsaream. L pacmgel naeh e, maa g wel (e 0

Technische installaties
Keukens en badkamers

mandenmakerij
stoelenmattersbedrijf
stalhouderij

Kees Biersteker
Jan in ‘'t Veltstraat 120

DEN HELDER
tel.: (0223) 61 33 53

www.wilms.nl - Den Helder
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Hoefsmederij Kees Kroon
" Loopuytpark 27
1786 AD Julianadorp

tel. 0223 69 02 07
mob. 06 281 690 09

KWALITEIT IS ONS KENMERK, SERVICE ONZE KRACHT

AN U U ey Y
GOUWENBERG. )
TADIT - VINTL - GORDINEN - FTOUTEN VLOEREN
KARPETHGEN LR 1IN ENIENNE L INIE N - W\W“'ﬁ“WV

PALSETVER KOO RIEATY 'IWN NAT

Bezoekadres:

Jan Aarjensz Prinsstraat 46

1785 BC Den Helder
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BIXIE PAGINA

31-05-2015 Pony's Bixie Den Burg ( Texel )
06-06-2015 Pony's Bixie Den Helder
11-07-2015 Pony's Bixie Middenmeer
19-07-2015 Pony's Bixie Schoorl
30-08-2015 Pony's Bixie Den Helder
27-09-2015 Pony's Bixie Den Burg ( Texel )

Wi st je dat éé

- er aan de DR. springcompetitie 26 ruiters meededen

- de zelf gemaakte taarten van Marleen H outkooper gewaardeerd werden
- er voor en op een wedstrijd heel veel geregeld moet worden

- leden en ouders ook op de dag zelf kunnen helpen daar waar nodig is

- dit de verenigings -sfeer ten goede komt en het werk van een ander verlicht
- terug ge geven prijzen schoon en niet beschadigd behoren te zijn

- het NK dressuur te Ermelo op 17 -19 juli word gehouden

- je de KNHS wedstrijdkalender kan vinden op knhs.nl

-witte ponyds en paarden het best met groene
- wij lazen: dit wast het best en kost het minst
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http://www.wedstrijdplatform.nl/lijsten/127310-bixie-wedstrijd
http://www.wedstrijdplatform.nl/lijsten/132111-bixie-wedstrijd
http://www.wedstrijdplatform.nl/lijsten/130436-ch-middenmeer-
http://www.wedstrijdplatform.nl/lijsten/131255-ch-schoorl
http://www.wedstrijdplatform.nl/lijsten/132115-bixie-wedstrijd
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRw&url=http://www.eefillustraties.nl/NL/overige/31/'Bixiekids'&ei=URu5VIm_FdLkapzYgZgO&bvm=bv.83829542,d.d2s&psig=AFQjCNHqr_Ck9T5j0EOqXawybxjQUEnvFg&ust=1421503674832559

Ras van de maand 0

| Jsl ander

Il Jsl ander in de sneeuw
Basi sinformatie

Andere namen I Jsl ands paard, | Jsl:

Her komst IlleIand

Gebruik rijpony

Bijzonder heden gangenpaard
Ei genschappen

St okmaat 1,30,45 m

Kl eur en all e

Beharing Di kke wintervacht
Fokkeri|j

Nederl ands Stamboek

St amboek
Paar den

Website nsijp

Paard
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Lijst_van_paardenrassen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Paardenjargon
http://nl.wikipedia.org/wiki/IJsland
http://nl.wikipedia.org/wiki/Gangenpaard
http://nl.wikipedia.org/wiki/Schofthoogte
http://nl.wikipedia.org/wiki/Vachtkleur_bij_paarden
http://nl.wikipedia.org/wiki/Stamboek
http://www.nsijp.nl/
http://nl.wikipedia.org/wiki/Paard_(dier)

Profiel van een ijslander

Kudde ijslanders ingezet voor

nat uur geabmpe dch a

t el

Dei j sl aonfd elirdts| andsé sppamd deunittds|,anwlaarganegenpaarder
al meer dan duizend jaar zonder invlioed van buite

Rasomschrijving

Dest oknaahofthHhow@ptre eert van 1,30 tot 1,45 meter z
ponyr asesheoort. Het hoofd van de ijslander kan vari
De hals is kort en ddiokn.gethet Dlei doleaneem iesn glee hoeven
beha(nbgeenbeharing) behoort overvl oededngy haeathwezi g t ¢
ori tntatievermogen zijn goed ontwi kkel d.
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Kampina
http://nl.wikipedia.org/wiki/Lijst_van_paardenrassen
http://nl.wikipedia.org/wiki/IJsland
http://nl.wikipedia.org/wiki/Gangenpaard
http://nl.wikipedia.org/wiki/Schofthoogte
http://nl.wikipedia.org/wiki/Pony_(dier)

Af beel dingen

Een kudde i n swwéentlkudadaehin HRetmeuivtaxcdrtt eren van een

Geschiedeni s

Toen aan het einde van de 9e eeuw de eerste inwon
geen paawd&kn.mg@epmar dernandere huisdieren mee uit
vandaan kwameMqgowwagaeh wiotkSovhlhonegdEeanddit onder zoek

blijkt dat de paarden van de Vi kingen van verschi
verschillende BEqgqbgs ocep@obobmami g zijn. Zo lijkt de
Noorse paarden, oorspronkelijk afkomstig uit noor
gelijkenis met het 2z eNadrzdalnmen Yhsoirsds oapnvdapl al aerndd (en e nk e
paarden blijken°omlent @allsummee i j sl ander s.

Ook een belangrijke voorouder van de ijslander is
meegenomenKdbtwersdeaeva amntrs Ediropa en dus ook naar de
Verschillende paarBrinttasasreint i it &Emmeoen af van deze

shet | andpodwrymiosor peomyod stki gllel anhdpony Schotl and. Hoewe
van paarden na de 13e eeuw uiterst zeldzaam was,

wettelijk invaoardem bod ampdere huisdieren in | Jsl al
noodzaak om het i mporteren te verbieden want eeuw
en waren transportmiddelen zeldzaam. Het was pas

weer scghiempgeenn bouwen en meer contacten gingen zoelk
Hoogstwaarschijnlijk zijn er ook vanaf de twaal fd
paarden meer naar | Jsland geuymporteerd. Een van d
het |1 Jspaaddei s de mythe dat er al in de tijd van
paarden naar | Jsland bestond.

Dat er geen officieel invoerverbod blijkt te zijn
I Jsl andse paarden al honder denvajnarbeuni tzeonnadfe rz ibjlno egde
komt het dat het | Jsl andse paard een regelrechte
oer paBgquwus stemersei paarden veSscspneiam@eindrzi ch in

Brittannkwamen uiteindelijk op I Jsland terecht. D
paarden af. De I Jsl andse boeren hebben hun paarde
fokverenigingen 1090t4s teonn dheent roofnfdi ci £l e st amboek wer
op het continent van Europa en in de Verenigde St
die dit oeroude ras zuiver willen houden en verbe
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Vikingen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Paard_(dier)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Noorwegen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Schotland
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tölt
http://nl.wikipedia.org/wiki/Kelten
http://nl.wikipedia.org/wiki/Shetlandpony
http://nl.wikipedia.org/wiki/Exmoorpony
http://nl.wikipedia.org/wiki/Highland_pony
http://nl.wikipedia.org/wiki/Scandinavië
http://nl.wikipedia.org/wiki/Groot-Brittannië
http://nl.wikipedia.org/wiki/Groot-Brittannië
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Gangenwedstrijd
http://nl.wikipedia.org/wiki/Paardenrennen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Paardengang
http://nl.wikipedia.org/wiki/Stap_(gang)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Draf
http://nl.wikipedia.org/wiki/Galop
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tölt
http://nl.wikipedia.org/wiki/Telgang
http://nl.wikipedia.org/wiki/Nederland
http://nl.wikipedia.org/wiki/Oirschot_(gemeente)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Oostenrijk
http://nl.wikipedia.org/wiki/Berlijn
http://nl.wikipedia.org/wiki/Duitsland
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ol tgirel eg evlainj k aan die van stap. Het verscl
en van de hoeven. Gevolg hiervan is dat h
en staat en in t°lt op twee benen of op ®
erschillende tempo's |l open; dit varieert van e
rdat er in to°olt geen zweef moment bestaat, zoal

name) opwaartse bewegingen en kaanmehnont

agt het paard zijn hoofd en hals hoog. Er
door he ritmisch meedansen van de staart. Het ge
achterhand gedragen, zodat de voorbenegnzeerrsgbedd
t°l ters gaat dit gepaard met een hoge knieactie.
p | ats een comfortabele gang, zowel voor het paar
rustig de ruiter in het zadeels zviata,k wmertd t®®nn hta°nldt dg
in de andere hand een vol glas bier.

Tel gang

Tel gangn we niet alleen bi]j ijslanders, maar ook

de |ijn vaak I antehgdngmeddamessen gaan uitsluiten
gel dt voor giraffen. I n tegenstelling tot de dr af
benenpaar gelijktijdig opgetild. Hi erdoor ontstaa
schommel emgdenghewel gang in een | angzaam tempo heef
ni et gewenst. Alleen de echte rentelgang, waarbi ]
een positieve eigenschap beschouwd. Op wedstrijde
150 B8O feter. He't record op 250 m staat op 21,4 s
gal oprecord over 250 m is 17,3 seconden. De snel s
Trausti van Hall. Tijd op 250 meter: 21,7 seconde
| Jlsands paard hangt af van de erfelijke aanleg, dt¢
hebben duidelijk meer "Il aterale aanleg' dan ander
draf gaan maar alleen in t°lt (natwenstst?®|taltbegano
|l angzame telgang. Met behulp van bepaalde trainin
gangen die het paard niet vanzelf aanbiedt, vaak

dan altijd nog enkele paargem nivetr khéekredrséds| ad
worden voor de fokkeri] zo veel mogelijk uitgeslo
willen we in dit ras behouden. Juist de I Jslandse
het houden en rijdennvaWanhdseé¢rmrnudSlet padstdrei jden op

d j
h i

gereden dan Kkri gt de ijslander speciale spitse p
geschroefd om niet uit te glijden

Vacht kl eur en

Binnen het vashtkiveud&igenwoor damgpal.dadal ee

aftekeningen zijn toegestaan. Binnen de ijslander
bi]j de paarBEwemowpeane hewast el and voor komemwidda&lls;urzi l
I n het najaar krijgen de paarden een zeer dikke w
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Tölt
http://nl.wikipedia.org/wiki/Telgang
http://nl.wikipedia.org/wiki/Vachtkleur_bij_paarden
http://nl.wikipedia.org/wiki/Appaloosa_(kleur)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Wildkleur

“Dé winkel die ouder worden leuk maakt!”

ouderenwinkel.nl

DEN HELDER

Een greep uit onze producten:

slaapcomfort senioren- en hoog-laag bedden
toilet, douche en bad douchestoelen en wandbeugels
mobiliteit scootmobielen en rollators
seniorencomputer PC, laptop en aangepaste toetsenborden
hulpmiddelen bloeddrukmeters en personenalarmering
slechtzien loepen, grootletteragenda’s
slechthoren wek- en waarschuwingssystemen
= communicatie mobiele telefoons en fototelefoons
zitcomfort sta-op stoelen en speciale kussens

W&y

\4“.}

=

———

3 Wat achtervolgt u jaren lang? Ve g »

y een TonCa paardentrailer. [ 0 J e
www.tonca.nl

We’re drivers too.

Tegen inlevering van deze bon
AUTOWASSEN met 50% korting

op programma naar keuze.

GEHEEL AUTOMATISCH WASSEN & DROGEN
met of zonder onderzijde, met of zonder hotwax

ESSO JAN VERFAILLEWEG
nieuw DEN HELDER

200x115cm

250x130 cm
huif 150 cm
max.
750 kg

= Hier had uw

max.

1140 kg

Uw adres voor Pak ’'n Bak aanhangwagenverhuur. adver tentle

Wij verhuren van klein tot groot, met of zonder huif.
Vanaf € 22.= per dag. Retour binnen 3 uur is € 7,= korting.

|

Bel voor info tel. 612460 kunnen staan!

ESSO JAN VERFAILLEWEG nieuw DEN HELDER
open tot 23.00 uur
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A

Al
= XBOS ruBBER
V E o

De Rubber specialist
op paarden gebied!

v/ Hoofddealer enige echte Nederlandse paarden staltegel.
Bespaar tot 80% op u strooisel. 2 jaar garantie
(vraag naar referenties).

v Vloeistof dichte antislip vloer met nylon inlage tot 3m breed, :
voor u vrachtwagen, trailer, stal en looppad te gebruiken.
Op voorraad; 1.50/1.70 / 1.80/ 2.00 / 2.50 en 3.00 meter br.op rol.

v/ Oploopmatten voor trailer en vrachtwagen uit één stuk gemaakt met nylon inlage
(nylon is het belangrijkste product dat in rubber zit ter versterking).

v/ Nieuw en gebruikt rubber ter bescherming van uw paard en stal voor schrapen en slaan.

v/ Tevens leverancier van ramen, lijm, kit, pvc etc. voor de carrosseriebouw en trailerbouw.

Levering door heel
Nederland en Belgié

Bos Rubber biedt voor ieder
paard de perfecte bescherming
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Ophouding

Een ophouding is de hulp aan het paard om aan te geven dat je iets wilt veranderen. Dit kan
een overgang van draf naar stap zijn, maar ook een hulp om het paard even wat alerter te
maken. Er zijn twee soorten ophouding: de hele ophouding en de halve ophouding.

Een hele ophouding gebruik je om een overgang te make n van een hogere naar een lagere gang
of naar het halthouden. De uitvoering is lastiger dan bij de halve ophouding, want een

correcte hele ophouding is als een gymnastische oefening wanneer het met voldoende impuls

en een zekere verzameling, op het achterb een wordt uitgevoerd. Na een correcte hele
ophouding maakt het paard de overgang met zijn hele lijf.

Wat is een halve ophouding? (e halve ophouding bestaat uit een combinatie van een been - en
teugelhulp. De teugelhulp is de hoofdhulp, maar voldoende impuls is een vereiste. De halve
ophouding begint dan ook met het controleren van die impuls. Als die ontbreekt, zul je dat

eerst met je zit, been of beide moeten opwekken. Het paard moet vanuit de achterhand naar

de hand toe bewegen, want alleen dan is de begre nzende teugelhulp geen terugwerkende hulp.
Na de beenhulp komt de begrenzende teugelhulp. Dat betekent dat je heel kort je hand sluit.
Zodra het paard reageert, staat de ruiter de hand meteen toe zonder het contact te

verbreken en met behoud van de voorwaa rtse impuls.

Je kunt de halve ophouding gebruiken om het paard alerter te maken, iets meer te
verzamelen, een beetje zachter op de hand te krijgen, wat meer in balans te laten lopen of om
een hele ophouding voor te bereiden.
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Wedstrijduitslagen

Heerhugowaard zondag 12 April

Sanne Gouwenberg Diesel CatD Z2 61%
62%

Franeker zondag 3 Mei

Sanne Gouwenberg Diesel CatD Z2 61,10%
63,45%
Sanzio kur 61%

Den Helder vrijdag 8 Mei

Charlotte Borst Viva La Bam cat D M1 177 1le

184 1le
Anouk Kossen Prins Palermo M2 177

178
Annemarie van Mourik Erfprins Maaike M2 180

166
Leonie Wessels Costa Z1 215

226
Rosanne van Mourik Erprins Shadow cat A B 179

190
Lisa Poeste Prins Rainier CatC B 175

184
Cleo Snippe Princess Perfect CatD B 170

184
Maaike Verplancke Nabodi CatD B 184 +§ le

195 1le
Laura Rademaker Omega H CatE B 176

193
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Oudkarspel zondag 10 Mei

Maaike Verplancke Nabodi CatD

Venhuizen Donderdag 14 Mei

Sanne Gouwenberg Sanzio

Hippolytushoef zondag 17 Mei

Annemarie van Mourik Erfprins Maaike

Schagerbrug vrijdag 22 Mei

Ingeborg de Bruin Fueled by Diesel

Bovenkarspel zondag 24 Mei

Sanne Gouwenberg Diesel
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M2

Z2

181
180

189
197 le

175
175

181

63,15% le
60% le




Van de Kantine

Schoonmaakrooster

Woensdag 10 juni: Ingrid Romar(0223-637385), Janneke Ruygrok (06 -42221353)
Woensdag 8 juli: Anouska Vuur(0223 -722521),
Alysia en Lisanne Boers(06 -51425219)
Woensdag 5 aug.: Stephanie Sterk(06 -51708745), Eline Groenink (06-57767191),
Melissa Maaskant.
Woensdag 2 sept.:  Shevana Pronk(0 223 -618007), Britte v.den Toorn (06-51228588)
Woensdag 23 sept.: Ingeborg de Bru in(06-13943073), Cheryl Leyenaar (06-15862011)

Let op é.. noteer je beurt in je agenda of
Leden onder 18 jaar behoren één van d e ouders mee te nemen !!!

Aanvang 19.30 uur of in overleg, bel elkaar, men mag altijd op een ander dagdeel, schrift ligt
op keukenaanrecht.

Sleutels op halen bij fam.Borst of fam.v.Mourik, van te voren even bellen.

Verzuim: de boete is 20 euro en ee n extra dienst.

Kantinedienst

Er is geen kantinedienst tijdens de lessen, men mag zelf een consumptie verzorgen en de
kosten in het potje doen, wij kunnen deze inkomsten niet missen !

P.S.: alle mest van parkeerterrein in bossages op DR terrein depone ren!
Lege bekertjes, snoeppapiertjes, etc. in de vuilnisbak doen !
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